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Analiza SWOT: Moje mocne strony i te wymagające rozwoju. 

 

STRENGHTS WEAKNESSES 
• Co robisz dobrze?  

• Co przychodzi Ci naturalnie? 

• Jakie masz zalety? 

• Jakie posiadasz kompetencje? 

• Za co cenią Cię inni? 

• Za co inni są Ci wdzięczni? 

• Jakie Twoje cechy są na 
ponadprzeciętnym poziomie? 

• Co robisz lepiej od innych w Twojej 
dziedzinie? 

 

• Co robisz źle? 

• Jakie masz wady? 

• Jakich umiejętności Ci brakuje? 

• Za co ganią Cię inni? 

• Co inni robią lepiej od Ciebie? 

• Jakie może być Twoje pole do rozwoju? 

• Co jest Twoja najsłabszą stroną? 

MOJE ATUTY MOJE SŁABE STRONY 

 
 
 
 
 

 

  

OPPORTUNITIES THREATS 
• Kto Ci sprzyja? 

• Na kogo możesz liczyć? 

• Jakie są Twoje zasoby? 

• Z czyjej pomocy możesz skorzystać? 

• Jakie masz możliwości? 
 

• Kto Ci nie sprzyja? 

• Kto może Ci przeszkadzać? 

• Jak sytuacja wokół Ciebie może się 
zmienić na gorsze? 

• Jakie problemy możesz przewidzieć? 

• Co może stanowić trudność, wyzwanie? 
 

SZANSE ZAGROŻENIA 

 
 
 
 
 

 


