6-TYGODNIOWE
WYZWANIE
RODZICIELSKIE

~Jak mowicé, zeby dzieci
nas stuchaty. Jak
stuchaé, zeby dzieci do
nas mowity?”

Ponizsze wyzwanhnie zbiera porady
zamieszczone w ksigzce A. Faber i E. Mazlish
"Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchaé¢, zeby dzieci do nas mowity?".
Ksigzka jest petna praktycznych wskazowek,

realnych sytuacji i cytatow. Prawidtowa
realizacja zadan wymaga zajrzenia do
ksigzki i zapoznania sie z pomystami

autorek, do czego serdecznie zachecam.




EDU JUTRQ

Tydzien 1. Jak poméc dzieciom, by radzity sobie z wtasnymi emocjami.

IDEA: rozumiesz uczucia swojego dziecka, towarzyszysz mu, akceptujesz
je. nie zaprzeczasz im.

Codziennie skupiqj sie na wykonaniu jednego zadania, a w weekend
starqj sie zebrac je razem i sSwiadomie wdraza.

Tydzien 2. Zachecanie dzieci do wspétpracy.
IDEA: gdy dziecko zachowuije sie nie tak, jakbys chciat/-a, potrafisz
reagowac, nie niszczgc Waszej relacii.

Codziennie skupiqj sie na wykonaniu jednego zadania, a w weekend
starqgj sie zebrac je razem i Swiadomie wdrazq.

Tydzien 3. Zamiast karania.

IDEA: w frudnych sytuacjach nie jeste$ zmuszony/-a do stosowania kar.
Potrafisz reagowac w sposob nie niszczgcy relacji z dzieckiem.

Codziennie skupiqgj sie na wykonaniu jednego zadania, a w weekend
starqgj sie zebrac je razem i Swiadomie wdrazq.

Tydzien 4. Zachecanie dzieci do samodzielnosci.

IDEA: pomagasz dziecku stac sie niezalezng istotq, dziatac wedtug
wtasnych plandw, uczyc¢ sie na wtasnych btedach.

Codziennie skupiqgj sie na wykonaniu jednego zadania, a w weekend
starqj sie zebrac je razem i sSwiadomie wdrazai.

Tydzien 5. Pochwaly.

IDEA: chcesz pomdc dziecku w budowaniu pozytywnego i
realistycznego wyobrazenia o sobie.

Codziennie skupiqgj sie na wykonaniu jednego zadania, a w weekend
starqgj sie zebrac je razem i Swiadomie wdrazq.

Tydzien 6. Uwalnianie dzieci od grania rél.

IDEA: nie przyklejasz swojemu dziecku etykietek; uwazasz na to, jakie
przekonania mu wpajasz.

Codziennie skupiqj sie na wykonaniu jednego zadania, a w weekend
starqj sie zebrac je razem i Swiadomie wdrazq.
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[EDU JUTRO
PN WT SR czw PT
Zadanie 1 Zadanie 2 Zadanie 3 Zadanie 4 Zadanie 5
Zeby pomagad Gdy dziecko Gdy dziecko Gdy pojawiajg sie Akceptuj uczucia, ale
dziecku w radzeniu | przezywa silne przezywa silne silne emocje, nazwij | proponujinne
sobie z emocjami, emocje, stuchaj go emocje, nie je, okresl innymi rozwigzania (,,Widze,

postaraj sie
ponazywac wtasne
uczucia.

Zadanie 1

Unikaj straszenia,
grozenia, obwiniania
i oskarzania dziecka,
gdy robi cos
niewtasciwego.
Zamiast tego
przedstaw problem,
opisz, co widzisz

bardzo uwaznie.

Zadanie 2

Unikaj
poréwnywania
dziecka do
kogokolwiek.
Zamiast tego udziel
informacji, jak
wyglada prawidtowe
zachowanie (,,Cukier

komentuj ich, tylko
pokaz, ze rozumiesz,
co dziecko czuje.

Zadanie 3

Unikaj rozkazow,
wyktadoéw i
moralizowania.
Zamiast tego wyraz
problem jednym
stowem (,,Cukier!”).

stowami, pokaz, jak
rozumiesz to, co
przezywa dziecko.

Zadanie 4

Gdy dziecko robi co$
niewtasciwego,
porozmawiaj o
swoich uczuciach
(,Nie lubie, gdy
cukier jest rozsypany
i wszystko sie lepi”).

jak jestes zty na
brata. Powiedz mu,
co chcesz, stowami,
nie piesciami”).

Zadanie 5

Gdy dziecko, robi co$
niewtasciwego,
napisz (lub narysuj)
liscik (,,To ja, cukier.
Lubie przebywacé w
cukiernicy, a nie na
stole”).

(,Na stole jest nie stuzy do

rozsypany cukier”). | rozsypywania”).

Zadanie 1 Zadanie 2 Zadanie 3 Zadanie 4 Zadanie 5
Gdy dziecko Pokaz dziecku, jak Zaproponuj dziecku | Daj dziecku odczu¢ | Zaproponuj
zachowuje sie mogtoby ci pomédc wybor (,Mozesz bra¢  konsekwencje, np. rozwigzanie

niewtasciwie, wyraz
swoje uczucia, bez
atakowania dziecka i
jasno wyraz swoje
oczekiwania:
»estem
zawiedziony, bo nie
odtozytas moich
rzeczy na miejsce.
Oczekuje, ze
odtozysz je po
zabawie do
szuflady”.

albo naprawi¢ zto
(,,Pozbieraj teraz
moje rzeczy i odtdz
na miejsce”).

moje rzeczy, jesli
bedziesz je
odktadaé. Inaczej nie
zgadzam sie na ich
dotykanie”).

poprzez przejecie
inicjatywy
(,,Zamknetam moje
rzeczy w szafie, nie
mozesz ich brac”).

problemu: ,,Co
mozemy zrobi¢, zeby
takie sytuacje juz sie
nie powtarzaty w
przysztosci?”

Zadanie 1

Pozwdl dziecku
dokonywac matych
wyboréw na kazdym
kroku (,,Chcesz
zatozy¢ czarne czy
czerwone
spodnie?”).

Zadanie 2

Okaz szacunek dla
dzieciecych zmagan
(,,Ubieranie spodni
moze by¢ trudne.
Czasami pomaga,
gdy usigdziemy
podczas tej
czynnosci”).
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Zadanie 3

Nie zadawaj zbyt
wielu pytan i nie
spiesz sie z
odpowiedziami
(,,Mito Cie widzie¢
po szkole!”;

- Mamo, skad sie
bierze $nieg? — To
ciekawe pytanie,
wtasnie: skad?”.

Zadanie 4

Zachecaj dziecko do
korzystania z
cudzych
doswiadczen
(,Zastanéwmy sie,
kto mogtby Ci
pomadc w
rozwigzaniu Twojego
problemu?”).

Zadanie 5

Nie odbieraj nadziei,
pokaz, ze wierzysz w
dziecko (,,A wiec
chciatabys w
przysztosci latac w
kosmos...? Opowiedz
mi o tym”).
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Zadanie 1

Kazdego dnia
dostrzez cho¢ piec¢
sytuacji, stow,
reakcji, zachowan —
ktore mozesz w
swoim dziecku
docenié.

Zadanie 1

Zamiast uzywacd
etykiet (,,niedbaty”,
,maruda”,
,hiepostuszny”)
szukaj okazji, zeby
dziecko zobaczyto sie
w nowym Swietle
albo tworz takie
sytuacje (np. dla
dziecka, ktore gubi
pienigdze: , ldziemy
na zakupy; jak
myslisz: pienigdze
lepiej schowac¢ do
portfela czy
kieszeni?”; po
zakupach: ,,Podoba
mi sie, ze dbates o
pienigdze i nic nie
zgubilismy”).

Zadanie 2

Zamiast stow, ktore
oceniajg (np. dobrze,
fantastycznie, super)
opisuj z uznaniem,
co widzisz. (,,Widze,
ze wykonatas wielka

prace”).

Zadanie 2

Pozwdl dzieciom
postuchac¢, gdy
mowisz o nich
pozytywnie (np.
opowiadajgc o ich
pozytywnych
zachowaniach
komus przez
telefon).

Zadanie 3

Zamiast stéw, ktére
oceniajg — opisz, co
czujesz (,,Czuje sie
przyjemnie, gdy
wchodze do takiego
wysprzatanego
pokoju”).

Zadanie 3

Pokaz dziecku
zachowanie godne
nasladowania (np.
dziecku, ktére ma
problem z zabraniem
sie do lekgji: ,,0 rany,
przede mna
sprzatanie piwnicy;
tak mi sie nie chce,
ale zamiast wykona¢
catg prace od razu,
zrobie to partiamil!”).

Zadanie 4

Opisz, co dziecko
doktadnie zrobito i
podsumuj to jednym
stowem
(,Powiedziates, ze
bedziesz o 6smej i
jestes, gdy wtasnie
wybita 6sma. To sie
nazywa
punktualnos¢!”).

Zadanie 4

Badz dla dziecka
skarbnicg dobrych
wspomnien (np. dla
dziecka, ktore gubi
pienigdze:
,Pamietam, jak
miatas trzy lata i
pamietatas, zeby
pozbiera¢ monety
rozsypane po
podtodze przed
odkurzaniem”).

Zadanie 5

Dopytuj dziecko, czy
jest z siebie dumne
po dokonaniu
osiggniecia;
porozmawiaj o jego
odczuciach.

Zadanie 5

Gdy dziecko
postepuje wedtug
starych nawykow,
zamiast uzywad
etykiet (,jestes
takomy”), wyraz
swoje uczucia lub
oczekiwania (,,Nie
podoba mi sie to, ze
wszystkie ciastka
zniknety, one byty
przygotowane dla
wszystkich. Mam
nadzieje, ze potrafisz
sobie odmowic”).
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