EDOU JUTRO

MACIERZ ROZWOJOWA: start-stop-continue

START STOP
Zaczne tak robié: Przestane tak robié:

KONTYNUACJA REFLEKSJA
Wcigz bede tak robié: Zastanowie sie nad:

v dziatania, ktére powinny byé podejmowane, ale dotychczas nie byty,
v/ dziatania, ktére wptyng na nasze rezultaty,
v dziafania, ktérych warto sprébowaé.

X dziatania, ktére nie pomagajg w rozwoju,
X dziatania, ktére nie przynosza rezultatéw albo utrudniajg ich osigganie,
X dziatania, ktére nam nie stuza.

CONTINUE:

> dziatania, ktére sie sprawdzaja,
» dziatania, ktére s3 dla nas wazne,
» dziatania, ktore warto sprawdzi¢, czy beda skuteczne.

REFLECTION:

»  jakie sg cele moich dziatan?
2 Jakg mam wizje tego, do czego daze?
2 Jakie wnioski na przyszto$¢ wyciggam?
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