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UPOR DLA NAUCZYCIELI

Cwiczenia, ktére mozemy wykonaé w klasach IV-VI:

e Czy sukces osiqga sie w pieé¢ minut?

Rozdaj uczniom podzielonym na pie¢ grup karty z wizerunkami sportowcow (do
pobrania tu: https://drive.google.com/file/d/1PyiR-cIn23YhzyfeD-
tXwbGzLQMFifuv/vieweusp=sharing) i popros, by uczniowie porozmawiali na
temat postaci uwidocznionych na tych kartach i zapisali odpowiedzi na
postawione pytania. Kolejne zespoty prezentujg swoje przemyslenia. Dopytaij:
co przyczynito sie do sukcesu sportowcdw? lle musieli Ewiczyce Czy musieli
pracowac? Czego nie widac, gdy patfrzymy na ich zwyciestwa podczas
zawodow sportowych? Jaki jest klucz do ich sukcesu2 Wnioski zapisz na
flipcharcie i pozostaw w sali.

¢ Moja winda do nieba (sukcesu).
Rozdaj karty duzego, szarego papieru. Popros, aby kazdy narysowat winde w
szybie sktadajgcym sie z 10 pieter. Zadanie dzieci polega na wyobrazeniu
sobie, ze w chwili obecnej znajdujq sie na parterze. Celem jest 10 pietro (gdzie
dziecko zapisuje swodj cel, np. naucze sie jezdzi¢ na tyzwach). Kazdy musi
wymyslec¢ 10 pieter-przeszkdd, ktdére mozna pokonac dzieki wytrwatosci, by
dojechac do 10 pietra. Po zakonczonym zadaniu dzieci opowiadajq, jakie
przeszkody optaca sie pokonacd, by osiggng¢ wymarzony cel w zyciu.

e Co do kosza? Co do walizki?
Popros, by kazdy zastanowit sie nad swoim celem i pamietat o nim w trakcie
¢wiczenia. Nastepnie podziel ucznidéw na dwie grupy. Pierwsza z nich na
matych karteczkach zapisuje wszystkie czynnosci, ktére przyblizajg ludzi do
realizaciji celu (np. systematyczne tfrenowanie w przypadku celu sportowego;
wczesniejsze wstawanie; optymalne wykorzystanie czasu; proszenie o pomoc
ekspertéw i ludzi doswiadczonych). Druga grupa wypisuje na matych
kartkach wszystkie dziatania, ktére oddalajg cztowieka od realizacji celu (np.
rozpraszacze typu telewizja, social media; uleganie wymowkom; brak
skupienia). Uczniowie podczas wykonywania ¢wiczenia odwotujqg sie do
swoich celdw. Mozesz wspiera¢ grupy w wykonaniu zadania, podsuwac
pomysty. Na koniec wszystkie kartki zostajg wrzucone do jednego pojemnika,
losowane przez kolejnych ucznidw, omawiane i przylepiane na tablicy — na
konturze wielkiego kosza na Smieci (jesli méwimy o dziataniach oddalajgcych
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od realizacji celu) albo na konturze wielkiej walizki (jesli méwimy o
aktywnosciach przyblizajgcych do osiggniecia celu).

e Orzechy czy piasek? - czyli: co jest najwazniejsze?

Chcesz uswiadomic uczniom, ze wytrwatosci sprzyja skupienie najpierw na
dziataniach prowadzgcych do celu, a potem na przyjemnosciach. Przygotuj
przezroczysty duzy stdj, orzechy wtoskie w tupinach, piasek lub ryz. Zanim
zaczniesz prezentacje przed uczniami wypetnij stoik po brzegi — najpierw
orzechami, a potem dopetnij takg iloscig ryzu, by wypetnit on wszystkie puste
miejsca. Opréznij stoik catkowicie i dopiero zaprezentuj uczniom.

Zapro$ ochotnika i popros, by wypetnit stoik, wykorzystujgc wszystkie
przygotowane orzechy i caty ryz — prawdopodobnie nie uda mu sie to,
poniewaz jedyny sposdb, to najpierw wtozy< orzechy, potem ryz. Mozesz
poprosi¢ kolejnego ochotnika. Gdy uczniowi uda sie wypetnic stoik wszystkimi
orzechami i catym ryzem, wyjasnij sens ¢wiczenia: powiedz, ze stoik to nasze
24 godziny, czyli doba; orzechy to nasze obowigzki i wazne dziatania, ktére
Zblizajg nas do osiggniecia zatozonego przez nas celu; a ryz to drobne
przyjemnosci, rozrywki, zabawy. Osoby uparte i wytrwate utatwiajq sobie
codzienne funkcjonowanie przez to, ze najpierw wykonujq rzeczy
najwazniejsze — wypetniajg swodj stoik obowigzkami i waznymi kwestiami; dzieki
temu pod koniec dnia nie muszg martwic sie, ze spedzili caty dostepny czas
na rzeczach tatwych i nieistotnych.

Na koniec popros, by uczniowie wymienili przyktady ,,orzechdw” i przyktady
wryzu” w swoim zyciu.

Cwiczenia, ktére mozemy wykonaé w klasach VI — VI i w_ szkole
ponadgimnazjalnej:

o Skad braé site? - motywacja do realizacji celow:

Wyswietl uczniom reklame Powerade:
https://www.youtube.com/watch2v=kghNTN11QS8

Zapytaj, co jest gtdwnag myslq filmiku, oprécz reklamowania produktu.
Uczniowie prawdopodobnie bezbtednie wymienig wszystkie przeszkody
biegacza: poranne wyjscie z tdzka, ubranie sie na trening, bieganie podczas
brzydkiej pogody, brak odwagi, poddawanie sie i brak wytrwatosci w
postanowieniach.
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Teraz rozdaj uczniom samoprzylepne karteczki typu post-it w dwdch kolorach:
czerwonym i zielonym. Popro$, by kazdy z nich zapisat jedng przeszkode, z
jakag boryka sie przy realizacji celu (na karteczce czerwonej) i jeden
motywator (czynnik, ktéry pomaga nam realizowac cel) na karteczce zielone;.

Popros, by uczniowie przylepili kartki na tablicy — czerwone po lewej stronie,
zielone po prawej; odczytajcie karteczki, nastepnie zbierz czerwone kartki i
popros ucznidw, by wspdlnie podarli je wszystkie, a nastepnie wyrzucili do
Smieci. Zielone karteczki pozostawcie w widocznym miejscu w klasie.

e Updr w kawatkach, czyli jak zjes¢ stonia!

Jako zaproszenie do rozmowy o krzewieniu wytrwatosci, mozesz wykorzystac
stowa B. Shawa: ,,Prawdziwg rados¢ zycia daje wziecie losu we wtasne rece,
a nie bycie roztrzesionym samolubnym, matym zlepkiem narzekan i skarg na

to, ze Swiat nie poswieca sie, aby uczyni¢ cie szczesliwym” — popros ucznidw,
by skomentowali te stowa (mozesz wyswietli¢ je na rzutniku lub wydrukowac

dla kazdego ucznia).

Po luznej rozmowie popros ucznidw, by kazdy wypisat na kartce duzy cel, do
ktérego chce dgzy<; chetne osoby zapro$ do podzielenia sie tymi celami.
Nastepnie potdz przed uczniami wielkg porcje czego$ do zjedzenia (np.
catego ananasa, arbuza, sporych rozmiardw tort albo inne ciasto). Zapytaj,
czy mozliwe jest ziedzenie takiej porcji na raz: czy to tatwe?e Czy to przyjemne?
Czy to miatoby sens2 Czy bedziemy zadowoleni z efektue Nastepnie
opowiedz o technice salami, zwanej tez ,,jak zjes¢ stonia2” (wiecej przeczytasz
o niej tu: https://jakosiagaccele.com/metoda-plasterkow-salami/ i tu:
https://coaching4smart.wordpress.com/tag/jak-zjesc-slonia/) i obejrzyjcie
razem film (film w jezyku angielskim, ale obecno$¢ animacji z napisami utatwia
zrozumienie): hitps://www.youtube.com/watchev=LZpAYmUpx44

Na koniec popros ucznidw, by kontur wielkiego stonia (Sciggnij stqd:
https://drive.google.com/file/d/1DSAIMPrNZF60056Q0zWsJSIrHzzOt64F /vieweu
sp=sharing i wydrukuj dla kazdego ucznia) podzielili na mate czesciiw kazdqg z
nich wpisali poszczegdlne kroki, ktére przyblizg ich do realizacji swojego
nadrzednego celu. Jedli to mozliwe — niech uczniowie zapiszg date wykonania
kolejnych krokdw i wymyslg mini-nagrode za realizacje kazdego kroku (wiecej
o nich przeczytasz np. tu: hitp://www.laboratorium-
zmieniacza.pl/2014/10/kaizen-cz-12-system-malych-nagrod/).
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¢ Technika POMODORO - jak z uporem realizowa¢ swoje cele?
Wyciggnij pomidora i zadaj uczniom pytanie, co on moze mie¢ wspdlnego
z uporem i koncentracjg na celu? Uczniowie dajg swoje propozycje, ale Ty ich
nie komentujesz tylko wtgczasz film, ktéry przedstawia technike pomodoro.
Dostepny jest on fu:
https://www.youtube.com/watch2time continue=420&8v=yXF3nL-cYAC

(warto go skrécic i pokazac fragment miedzy minutami: 3.00 a 9.30).

Po obejrzeniu filmiku porozmawiajcie o zaletach techniki pomodoro — jak
moze wptyngc¢ na naszg samodyscypline? Popros ucznidw takze o to, by
podzielili sie swoimi wgtpliwosciami odnosnie tego sposoby pracy.

Na zakonczenie popros uczniow o wypisanie 10 zadan, ktére mogqg zaczgc
realizowac¢ za pomocg techniki pomodoro. Przydatne do tego mogq by¢
tabele nawykoéw (tzw. habit tfrackery) — przeczytaj o nich wiecej tu:
https://worgshop.pl/habit-tracker/ lub tu: hitps://simplife.pl/2017/10/05/habit-
tracker-czyli-jak-skutecznie-kontrolowac-nawyki/. Mozesz tez pobrac tabele
nawykow i wydrukowac dla kazdego ucznia (tu:
https://drive.google.com/file/d/14ugvwZYVbaUDJ52xAUp2 0923NoR3CMjn/vie
w2usp=sharing).

e Dowozisz czy nie dowozisz? - jak konczy¢ rozpoczete projekty?

Przed zajeciami przygotuj karteczki z powodami, dlaczego ludzie nie kohczg
spraw, w ktére sie angazujg (spis powoddw mozesz pobrac tu:
https://drive.google.com/file/d/1JVdvZVémVHKIA3CX583gQh7ab6ETGNM8I/vie
weusp=sharing). Na poczatku zaje¢ pokaz uczniom dwa zdjecia (do pobrania
tu: hitps://drive.google.com/file/d/1TUOMPEVA-

NuLiX2ulbgT uz3VMJ22FOe/view2usp=sharing i tu:
https://drive.google.com/file/d/1RLgA225en3icrOfalbggCP5MYZuJUsK g/view?e
usp=sharing) i zainicjuj z uczniami rozmowe na temat tego, dlaczego nie
kohczymy rozpoczetych projektéw. Jesli uczniowie wymieniajg nowe powody,
dopisz je na kolejnych karteczkach. Nastepnie podziel ich na grupy 4-
osobowe i kazdej z grup pozwdl wylosowac rowng iloS¢ karteczek z
powodami. Uczniowie pracujg nad radami dla kolejnych powodéw
odpuszczania. Na koniec prezentujg powody na forum, nauczyciel dodaje nie
wymienione sposoby. Zajecia konczg sie obejrzeniem filmiku pt. ,,Jak kohczy<
rozpoczete zadania i projektye”:
hitps.//www.youtube.com/watch2v=[YYL?tIAddA
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UPOR DLA RODZICOW

Pamietajmy, ze wszelkie dziatania dotyczgce ksztattowania uporu zaczynamy
jak najwczesniej - gdy dziecko ma 3/6/8 lat — a nie dopiero wtedy, gdy
nastolatek ma duze problemy z samodyscypling...

e Uwazaj na to, co mowisz — nie przeceniaj hasta talent, mow raczej o
uzdolnieniach i pomagaj dziecku je odnajdywac: obserwuj, rozmawiqj z nim o
tym, co lubi; podsuwaj pomysty, caty czas podgzajgc za dzieckiem (nie
etykietujl). Zached, by zrobito mape marzen (z kolorowych czasopism dziecko
wycina najciekawsze i najfajniejsze dla niego zdjecia i przykleja na duzqg karte
brystolu) i porozmawiajcie o niej.

e Najpierw frajda, potem ciezka praca - gdy dziecko odnajduje pasje lub
dopiero prébuje réznych zainteresowan, nalezy wspierac je w tym, a nie
wymagac, by od razu stato sie mistrzem w danej dziedzinie poprzez zmudne
¢wiczenia.

o Stawiaj na autorefleksje — wytrwatosc¢ jest siinie zwigzana ze
samoswiadomosciqg; jak najwiecej rozmawiaj z dzieckiem, wskazuj mu jego
mocne sftrony. Gdy dziecko ma ustalony cel (np. w swojej aktywnosci
sportowej) — dopytuj o jego realizacje i zauwazaj kazdy postep.

¢ Naucz dziecko pracowacé z bledem/porazkq: gdy sie pojawia — pomdz
dziecku jg przeanalizowac i wyciggngc¢ wnioski na przysztose:

Zamiast Mow: \
» ,Trudno, przynajmniej sie > ,To nie wyszto; zastanéwmy sie,
starates/-tas”. jak doszedtes do takiego wyniku
i co w przysztosci mozna zrobié
lepiej”.
» ,To trudne, nie przejmu;j sie, ze » ,To trudne, nie przejmu;j sie, ze
nie mozesz tego wykonaé”. JESZCZE nie mozesz tego
dokonac”.
> ,Moze to nie jest po prostu Twoja » ,Poprzeczka jest ustawiona
mocna strona. Nie przejmuj sie, wysoko, ale wierze, ze jestes w
masz inne zalety”. stanie osiqgnq¢ sukces;
zastanéwmy sie, co cie do niego
przyblizy”.
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e Ucz systematycznosci - pomagaj dziecku wytwarza¢é dobre nawyki
zaproponuj prace z habit frackerami; pokaz, jak uzywac kolorowych karteczek
typu post-it, planera na biurku, list zadan, zakreSlaczy — dzieci uwielbiajg takie
gadzety.

e Wspieraj samodyscyplineg, samemu dajgc przykiad — méw otwarcie, ze nie
chce Ci sie wykonac jakiejs czynnosci i w jaki sposdb przezwyciezysz swoje
lenistwo; pokazuj, jak sie motywujesz za pomocg matych nagrdd; dziel sie z
dzieckiem wtasnymi listami zadan i méw o swoich celach. Przypominagj tez, ze
nigdy nie istnieje idealny moment na to, by sie za co$ zabra¢ - dziatamy nie
dlatego, ze mamy idealne warunki, ale wtasnie mimo tego, ze nigdy ich nie
mamy.

e Promuj pasje i ciekawos¢ — sami pokazujmy sie dziecku jako pasjonaci, jako
ludzie, ktérym praca zawodowa albo pasja zyciowa dostarcza energii, radosci;
pokazujmy sie jako ludzie, ktdrzy sktonni sg do poswiecen, do wytezonej pracy,
do zaangazowania i wysitku. | kreujmy wokdt tego zaangazowania atmosfere
radosci, przyjemnosci, szczescia...

e UsSwiadom dziecku, jak szkodliwe sqg réinego rodzaju rozpraszacze (gry,
smartfony, TV) — pokazuj, ze warto wyznaczy¢ sobie czas, gdy jesteSmy w 100%
skupieni na zadaniu i nie pozwalamy sie zdekoncentrowad (poczytaj o
technice pomodoro i przedstaw jg dziecku, wreczajgc np. maty budzik).

o Gdy przed dzieckiem stoi duze zadanie, pomdz mu podzieli¢ je na mate czesci
i zache¢ do redlizacji pierwszego matego kroku. Wyznaczcie czas na
wykonanie kazdego etapu — uzywajcie minutnika. Nie zapominajcie o mini-
nagrodzie po kazdym etapie (wspdlne lody?2 odcinek serialu?).

e Stworz z wszystkimi cztonkami Waszej rodziny pewne rytualy: to mogg byc
cosobotnie porzgdki, wspdlne gotowanie, opieka nad zwierzeciem —wazne, by
dziecko mogto by¢ odpowiedzialne za jakgs$ czes¢ tego, co dzieje sie w domu
i jak ten dom wyglgda. Poprzez wspdlne dbanie o dom budujesz relacje, ale
uczysz dziecko takze, ze najpierw obowigzki, a potem przyjemnosci.

¢ Nie wyreczaqj dziecka — nie bdj sie zaufac¢ jego umiejetnosciom (np. pozwdl mu
samodzielnie zrobi¢ sobie kanapke). Okazuj tez szacunek dla dzieciecych
zmagan (,,Zrobienie sobie kanapki moze byc¢ tfrudne; moze wygodniej ci bedzie,
gdy przystawisz sobie krzesto do blatu”).
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¢ Nie spiesz sie z udzielaniem odpowiedzi na kazde pytanie dziecka, powiedz
raczej: ,To ciekawe pytanie; jak myslisze”. Zachecaj tez dziecko do
samodzielnych poszukiwan: ,,Od kogo mozesz sie tego dowiedziec? Kto jest
specjalistg w tym temacie?2”; poprzez Smiech i zabawe zachecaj dziecko do
podjecia aktywnosci.

¢ Nie spetniaj natychmiastowo kazdej zachcianki dziecka (czesto dla Swietego
spokoju), ucz je czeka¢ na nagrode; pokazuj tez sytuacje, w ktérych nalezy
przestrzegac okreslanych zwyczajéw (np. w miejscach publicznych).

e Madrze wymagaj, mqgdrze wspieraj — pamietaj, by dawac dziecku wyzwania i
wymagania, ale nie popadaj w autorytaryzm i sztywnos¢. Zawsze stuchagj
dziecka, bierz jego zdanie pod uwage, bqdz bardzo uwazny na to, co sie
dzieje, bqgdz obecny emocjonalnie przy dziecku, a jednoczesnie nie
odpuszczaj, zagrzewa] do wysitku. Dawaj przekaz: ,Stawiam wymagania, bo
chce bys$ dgzyt do doskonatosci. Wierze w Ciebie”.
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CO WARTO PRZECZYTAC?

- moj artykut na blogu Edujutro:
http://edujutro.blogspot.com/2018/10/kowale-losu-w-kuzni-uporu-co-
wazniejsze.html

- z dzieckiem w wieku szkolnym warto przeczytac: D. Parlak, O misiu, ktory
szukat przyjaciela, Wydawnictwa Kinderkulka.

- z dzieckiem w wieku szkolnym warto przeczytac: A. Beaty, Rozia Rewelka,
inzynierka, Wydawnictwa Kinderkulka.

- z dzieckiem w wieku szkolnym warto przeczytac: S. Covey, 7 nawykow
szczesliwego dziecka, Wydawnictwo Znak.

- nastolatkowi warto polecic: S. Covey, 7 nawykdw skutecznego nastolatka,
Dom Wydawniczy Rebis.

- nastolatkowi warto poleci¢: M. Zawadka, Chce byc¢ kims, Mind&Dream.
- nastolatkowi warto polecic: Ch. Duhigg, Sita nawyku, PWN.

- samemu warto przeczytac: A, Duckworth Updr. Potega pasji i wytrwatosci,
Wydawnictwo Galaktyka (zobacz mojqg recenzje tu:
http://edujutro.blogspot.com/2018/07/turbo-recenzje-czyli-zanoty-z.html)

- samemu warto przeczytac: S. Covey, 7 nawykow szczesliwej rodziny, Dom
Wydawniczy Rebis.

- samemu warto przeczytac: N. Fiore, Nawyk samodyscypliny, Sensus.

- samemu warto przeczytac: D. H. Pink, Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na
motywacje, Wydawnictwo Studio Emka

- samemu warto przeczytac: rozdziat Zachecanie do samodzielnosci w
ksigzce A. Faber, E. Mazlish Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowity, Media Rodzina.

- samemu warto przeczytad: https://mamadu.pl/116123,wychowanie-do-
sukcesu

CO WARTO OBEJRZEC?

dtugi, ale bardzo interesujgcy wyktad dra Konrada Bociana ze Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej: https://www.youtube.com/watch2v=igZcbR1zUPw.
ciekawy (i zwiezty) TED Angeli Duckworth na temat wytrwatosci:
hitps://www.ted.com/talks/angela lee duckworth grit the power of passion
and perseveranceglanguage=pl
wystgpienie Carol Dweck dotyczgce nastawienia ,,Growth-Fixed”, ktére to
nastawienie ma silny zwigzek z samodyscypling i wytrwatosciq:
https://www.ted.com/talks/carol dweck the power of believing that you ¢
an_improve/transcript¢See&language=pl

Natalia Boszczyk Strona 8110
edujutro.blogspot.com


http://edujutro.blogspot.com/2018/10/kowale-losu-w-kuzni-uporu-co-wazniejsze.html
http://edujutro.blogspot.com/2018/10/kowale-losu-w-kuzni-uporu-co-wazniejsze.html
http://edujutro.blogspot.com/2018/07/turbo-recenzje-czyli-zanoty-z.html
https://mamadu.pl/116123,wychowanie-do-sukcesu
https://mamadu.pl/116123,wychowanie-do-sukcesu
https://www.youtube.com/watch?v=igZcbR1zUPw
https://www.ted.com/talks/angela_lee_duckworth_grit_the_power_of_passion_and_perseverance?language=pl
https://www.ted.com/talks/angela_lee_duckworth_grit_the_power_of_passion_and_perseverance?language=pl
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve/transcript?See&language=pl
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve/transcript?See&language=pl

EDU JUTRQ

O MNIE

Nazywam sie Natalia Boszczyk i jestem nauczycielkq,
psychologiem i trenerem. Prywatnie zajmuje sie
wychowywaniem tréjki moich dzieci — 10-letniego Ignacego,
8-letniego Bruna i 4-letniej Igi. Jestem tez szczesliwg zong
chirurga-ortopedy.

Mojg misjq jest szerzenie wiedzy na temat najnowszych
trendéw  edukacyjnych, mqgdre wybieranie z nich
efektywnych  rozwigzan i  proponowanie ich  tym
nauczycielom, ktdérzy czujg, ze bez ciggtego rozwoju ich praca nie ma sensu.
Chciatabym tez wspiera¢ rodzicéw, ktdrzy na co dzienh zmagajg sie z wieloma
wyzwaniami zwigzanymi z edukacjq i wychowywaniem swoich dzieci.

Wspodtczesny swiat otwiera nam wiele mozliwosci — to szansa, a zarazem zagrozenie:
nie jest tatwo odnalez¢ sie w ggszczu pomystéw, porad i rozwigzan. Jesli zaufasz moim
kompetencjom - zarbwno gdy jeste$ rodzicem, jak i nauczycielem - bede Twojq
latarniqg na tym morzu mozliwosci.

Jelli chcesz dowiedziec sie wiecej na méj temat, zajrzyj tu:
http://edujutro.blogspot.com/search/label/autorka

A jesli interesuje Cie misja moich dziatan, kliknij w link:
http://edujutro.blogspot.com/search/label/misja

ZOBACZ, CO MOGE CI ZAOFEROWAC?

Jako nauczyciel z 14-letnim stazem i jako rodzic tréjki dzieci — z checiqg dziele sie swoim
doswiadczeniem i pomystami. Proponuje Ci:

e konsultacje pedagogiczne on-line, telefonicznie i stacjonarnie: z checig
porozmawiam z Tobg na femat Twojego problemu wychowawczego (jesli
jeste$ rodzicem) albo pedagogicznego czy metodycznego (jesli jestes
nauczycielem). Zastanowimy sie wspdlnie, na czym polega problem i
poszukamy konkretnych wskazéwek do jego rozwigzania. Zapraszam! Napisz:
edujutro@gmail.com i umoéw rozmowe!
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EDU JUTRQ

szkolenia/warsztaty dla nauczycieli i rodzicow — stacjonarnie i online (webinaria,
konferencje, podcasty) - zapraszam do zapoznania sie z ofertq (prosze o
wiadomos$¢ e-mail: edujutro@gmail.com);

superwizje nauczycielskie, mentorowanie, konsultacje merytoryczne;

warsztaty i zajecia dla dzieci i mtodziezy;

organizacja albo udziat w akcjach, projektach i kampaniach;

recenzje i relacje (od ksigzek po wydarzenia edukacyjne);

przygotowanie materiatéw dydaktycznych;

pisanie programow;

publikacje artykutéw dla magazyndw albo portali edukacyjnych;

coaching mtodziezowy, indywidualny tutoring, wsparcie w rozwoju uzdolnien i
pasji.

Jestem otwarta i petna entuzjazmu, wiec jesli masz inny pomyst na wspotprace ze mng
— zapraszam do kontaktu: edujutro@gmail.com lub poprzez fanpage na Facebooku.
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